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© قبل لمس المريض 

© قبل القيام بإجراء نظيف 

© بعد التعرض لسوائل الجسم 
© بعد لمس المريض 
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المدة ؟ 
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الماء والصابون 
من 7-8١»‏ ثانية 


الجل الكحولي 
من ۳-۴۰ ثانية 


الماء والصابون 
او الجل الكحولي 
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